
GENITORIALITà   
nella 

SEPARAZIONE 
5 incontri di gruppo 
per genitori separati

Separarsi e restare genitori 
insieme può rivelarsi un compito 
molto difficile, soprattutto 
quando i conflitti sono molto 
forti. 
La lunga esperienza maturata 
nel lavoro con le famiglie divise 
in Consultorio ha dimostrato che 
la dimensione gruppale facilita la 
comprensione dei vissuti propri e 
altrui, promuove una maggiore 
capacita nel riconoscere i 
bisogni dei figli e sviluppare 
strategie per proteggerli dalla 
conflittualità. 
Il gruppo, rivolto a 8-12 genitori, 
è condotto da due professionisti 
specializzati, utilizza diverse 
modalità di lavoro per favorire il 
confronto di esperienze e il 
coinvolgimento attivo dei 
partecipanti.
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