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Fasi principali del metabolismo proteico 



Tutti gli animali sono uguali ma 
alcuni sono più uguali degli altri. 
(La fattoria degli animali, G. Orwell, 1945) 

• Lisina 
• Metionina 
• Istidina 
• Triptofano 
• Valina 
• Leucina 
• Isoleucina 
• Arginina 
• Treonina 

 





Indici nutrizionali delle proteine di 
alcuni alimenti. (Turchetto, 1993. Appunti di 

lezioni di Scienza dell’alimentazione) 



Lucisano-Pagani in Gli alimenti, Istituto Danone 



Cappelli, Vannucchi (1990) Chimica degli Alimenti, Zanichelli, Bologna. 

Complementazione tra proteine di cereali e legumi. 



Ma la produzione di proteine di 
origine animale non è poco 

efficiente ? 



Carbon footprint (milioni tonnellate di CO2 equivalenti):  
194 nel 1944 vs. 114  nel 2007 

Emissioni di GHG negli allevamenti da 
latte: evoluzione dal 1944 al 2007 negli 

USA (Capper et al., 2009) 



Per effetto della diluizione 
del mantenimento su una 

maggiore produzione 

Anni 1944 2007 1944 2007 
Mantenimento 
(mcal) 3541 3541 67% 36% 

Produzione  (mcal) 1725 6210 33% 64% 

Totale (mcal) 5266 9751 100% 100% 
Per litro di latte 
(mcal) 2,106 1,083 



Maggiore intensità produttiva, 
minore Carbon footprint 

Gerber et al., 2009. 



Anche la Water Food Print si riduce con 
l’intensivizzazione (Atzori et al., 2015) 

Carne bovina 

Latte bovino 



Il rumine, le proteine e le 
produzioni animali 
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Effetto della somministrazione di 
lisina e metionina ruminoprotette 
sulla produzione di latte, il tenore 

proteico e la % di N escreto nel latte 


