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B UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE / I progetti di ricerca dellAteneo spaziano da medicina a filosofia, economia, scienze sociali e linguistiche

Comunicazione e benessere, i nuovi volti della ricerca

Gli studi dei giovani ricercatori dell Ateneo dalla protezione dei minori in rete al rapporto tra dieta e invecchiamento cerebrale

/A scorrere I pit interes-
LY santi progetti di ricer-
ca coordinati da giovani
ricercatori in seno all'Uni-
versita Cattolica del Sacre
Cuore, davvero viene da
pensare che nessun aspetto
legato al futuro del pianeta
e al benessere dell'uomo
(inteso anche in senso psi-
cofisico) venga tralasciato.
Come si vedra in questa pa-
gina, le diverse eccellénze
coltivate da questa univer-
sitd contribuiscono a rea-
lizzare progetti di respiro
internazionale e forniscono
una visione allargata dei
temi su cui si ragionera nei
prossimi anni. Gli ambiti di
studio sono davvero i pil
svariati: eccone alcuni.

Si inizia con la comunica-
zione in medicina. Del pro-
getto “Argomentare bene
per curare meglio” si occu-
pa Sarah Bigi, ricercatrice
della facoltd di Scienze Lin-
guistiche e letterature stra-
niere. Se da una parte i pa-
zienti si lamentano perché
non sempre la relazione con
gli operatori & improntata
alla piena soddisfazione,
dall’altra gli operatori stessi
non riescono a esprimersi

come vorrebbero, a causa
di una mancata formazione

ad hoc: il progetto si pone
lobiettivo di studiare Feffi-
cacia di alcune specifiche
strategie comunicative, 0s-
servandole allinterne di
un preciso contesto di cura
come quello delle malattie
croniche. “Quello che in-
tendiamo fare - spiega la
dottoressa Bigi - é reclutare
clinici operanti nella cro-
nicitd per chiedere loro di
utilizzare determinate stra-
tegie comunicative conilo-
ro pazienti. Ne valuteremo
poi Tefficacia in rapporto

ad alcuni effetti specifici
riscontrabili nei compor-
tamenti dei pazienti” Altri
studi piti circoscritti sono
nel frattempo stati con-
dotti su aspetti particolari
della comunicazione nella
cronicita, come la man-
canza di coordinamento
relativamente alla decisio-
ne da prendere o lefficacia
delle metafore utilizzate
dai clinici durante le fasi
di educazione del paziente
(quando vengono spiegati
la malattia e il suo funzio-
namento).

Sempre in ambito medico
si svolge la ricerca di Sal-
vatore Fusco, ricercatore
della facolta di Medicina
e Chirurgia “A. Gemell”,
impegnato nello studio
“Trasmissione transgenera-
zionale del danno cognitivo
indotto dal metabolismo:
modificazioni epigenetiche
alla base del legame tra die-
ta e benessere cerebrale” In
questo caso viene studiato,
in modelli sperimentali,
come lassunzione di una
dieta ricca di grassi saturi
possa alterare la comunica-
zione tra le cellule nervose
e in questo modo compro-
mettere i meccanismi alla
base dellapprendimento e
della memoria. I ricercatori
hanno scoperto che seguire
una dieta ricca di grassi in
una fase critica dello svi-
luppo cerebrale, come ad
esempio in gravidanza, pud
danneggiare le funzioni co-
gnitive della prole e anche
delle generazioni successi-
ve, accelerando linvecchia-
mento cerebrale. Lo studio
mira a identificare nel cer-
vello i principali bersagli
molecolari della dieta ricca
di grassi e, se 1 dati saranno
confermati anche nell'uo-

mo, permettera di tracciare
una mappa delle “impronte
molecolari” che una dieta
non equilibrata imprime
sul nostro Dna. “Una vol-
ta delineato questo codice,
esso potra essere utilizzato
per comprendere i mecca-
nismi alla base dell'invec-
chiamento cerebrale e per
prevedere la suscettibilita
individuale al declino co-

gnitive, con importanti
implicazioni nella diagnosi
precoce ¢ nell'identifica-

zione delle popolazioni a
rischio di sviluppare malat-
tie neurodegenerative”

Presso la facolta di Scienze
Politiche e sociali, Giovan-
na Mascheroni ha invece
guidato, per il nostro Paese,
per conto del Joint Rese-
arch Centre della Commis-
sione Europea, un progetio
pilota sull’uso di tablet,
smartphone e altre tecnolo-
gie nelle famiglie con bam-
bini di 0-8 anni. In questa
fascia di etd, i touchscreen
sono il supporto di prati-
che di gioco o di appren-
dimento (app educational),
ma anche loccasione di
recupero di contenuti tele-
visivi per tutta la famiglia.
Nonostante i genitori asso-
cino i rischi di Internet so-
prattutto ai social network
e quindi tendano a posti-
ciparli, non mancano le
prime esperienze rischio-
se: dai contenuti violenti o
inappropriati che turbano i
pit piccoli; alle truffe com-
-merciali (sottoscrizione di
abbonamenti tramite pop-
up che si aprono nelle app
di gioco.e che i pilt picco-
li non sanno chiudere); a
problemi del sonno (cui
segue la decisione di nega-
re l'uso dei tablet e il gioco
su schermo dopo cena). “La

ricerca $1 INSerisce in un
contesto in cui smartpho-
ne e tablet sono sempre pitt
pervasivi nella vita quoti-
diana delle persone, anche
dei pid piccoli. Cid com-
porta maggiori opportuni-
t& (apprendimento, gioco,
creativitd) ma anche rischi
(problemi di privacy, com-
mercializzazione dei dati
personali, cyberbullismo,
hate speech e pornogra-
fia)”, spiega Mascheroni.
Nellambito della Lingui-
stica Computazionale (che
si occupa del trattamento
automatico del linguaggio),
Marco  Passarotti, ricer-
catore in seno alla facolta
di Scienze Linguistiche e
letterature straniere, sta
coordinando due progetti
finanziati rispettivamente
dal Miur ¢ dalla Commis-
sione Europea (“Sviluppo
e integrazione di avanza-
te risorse linguistiche per
il latino” e “Morphology
beyond inflection. Buil-
ding a wordformation ba-
sed dictionary for Latin”)
che gli hanno consentito
di creare un gruppo di ri-
cerca compaosto da giovani
ricercatori con competenze
multidisciplinari (classici-
sti, linguisti, informatici)
e di diversa provenienza.
Passarotti ha contribuito a
fondare il centro di ricerca
Circse nel 2009, Sua & an-
che la direzione dell'Index
Thomisticus (registrazio-
ne su supporto elettronico
e annotazione linguistica
dellopera omnia di Tom-
maso d’Aquino: circa 11
milioni di parole) e della
relativa treebank (annota-
zione sintattica del corpus
dell’Index  Thomisticus),
attualmente il piti grande
corpus latino annotato a li-
vello sintattico.
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Marco Passarotti, ricercatore della facolta di Scienze
Linguistiche e Letterature Straniere

Focus su ontologia e metafisica

Il progetto quadriennale “Paradigmi classici e fondamenti
teorici nella ricerca contemporanea in ontologia formale
e materiale” (OntoForMat) coinvolge, oltre alla Cattolica -
della cui Unita di ricerca fanno parte Lorenzo Fossati co-
me responsabile, Ciro De Florio, Aldo Frigerio, Alessandro
Giordani, Paolo Gomarasca e Giuliana Mancuso - anche
PUniversita degli Studi di Milano e I'Universita degli Studi
di Perugia. Il suo scopo ¢ quello di investigare sulle princi-
pali questioni attualmente dibattute in ontologia e in meta-
fisica, come l'individuo, le proprieta, gli stati di cose, la mo-
dalita, levento, la causalita, le entitd matematiche, morali e
sociali. Innovativo lapproccio utilizzato, che si pone oltre la
frammentazione delle ricerche specialistiche e di dettaglio e
fa dialogare tra loro tradizioni di ricerca diverse.
OntoForMat riunisce attorno a sé ricerche di studiosi ap-
partenenti ad ambiti molto differenti tra loro (storici della
filosofia, logici, epistemologi, filosofi del linguaggio, morali
e sociali), che hanno lopportunita di confrontarsi in un con-
testo internazionale.

Le eccellenze
dell'Universita Cattolica
permettono di realizare

progetti di respiro
intemazionale e fomiscono
una visione allargata dei

ETEHEEENER  Giovanna Mascheroni,
P, ; ricercatrice della Facolta di
pmssnml ani Scienze Politiche e Sociali
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| consumatori e la sostenibilita

Tre anni di ricerca, 14 istituzioni accademiche europee,
un obiettivo: indagare i comportamenti “sostenibili”
dei consumatori. Questi i numeri del progetto, finanziato
dalla Commissione Europea, EUlnnovate, “End User Inte-
gration, Innovation & Entrepreneurship”. Cosa é emerso?
“Che i consumatori - spiega il professor Matteo Pedrini,
della Facolta di Economia - hanno una differente maturi-
| ta sul tema sostenibilita; che, dunque, le istituzioni europee
| e nazionali dovranno svolgere un ruole sempre pii attivo
\

nella promozione di una convergenza dei comportamenti
dei consumatori verso una sempre maggiore sostenibilita,
| in particolare continuando il monitoraggio delle situazioni
europee ¢ la condivisione delle best practice a livello euro-
peo. In aggiunta, lattivita di promozione dovrebbe essere
orientata allo sviluppo dei comportamenti del singolo con-
sumatore (innovatore) e alla creazione di una cultura della
sostenibilita a livello europeo”. Un secondo elemento emerso
¢ la centralita del ruolo che le aziende gia attive possono
avere nello sviluppo di comportamenti di consumo sempre
pitt sostenibili in Europa. Infine, la ricerca ha confermato la
funzione centrale che gli incentivi individuali possono avere
J per permettere agli utilizzatori innovatori di avviare unat-
| tivita imprenditoriale.

|
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