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Presentazione

Lasocieta contemporaneainterpretala mobilita
come unadimensione fondamentale per la piena
partecipazione alla vita sociale. Vistoil trend
demografico, chinarsi su come tale realta incida
sulla popolazione anziana, rappresenta un tema
pregnante per comprendere la mobilita del futuro.
In Ticino, al 2018, sicontano 293'000 licenze di
condurre attive, di cui 32'834 di conducenti con
pitidi70 anni. Accanto a questa fotografia si
inserisce, I'entrata in vigore dell'innalzamento da
70 a75anniper il primo controllo dell'idoneita alla
guida. L'analisi dei dati, cosi come i risultati della
ricerca, offrono una possibilita dilettura di questa
realta. L'orizzonte che cisipone € quello di
garantire aglianziani, il pitia lungo possibile, la
mobilita. Questo tuttavia senza rinunciare alla
sicurezza. Eimportante preparare le persone
anziane non pitiidonee alla guida a mantenere
vivalarete sociale e relazionale attraverso
un'educazione a nuove forme di mobilita, affian-
catadaunamaggiore consapevolezza pubblica.
Il pomeriggio di formazione esplorerale
dimensioni dell'invecchiamento e della guida, in
particolare approfondira aspetti psicologici,
medici e sociali cercando diraccogliere, dagli
operatori attivi nella valutazione, nella presa
acarico eaccompagnamento delle persone
anziane, gli elementi per leggere larealta
cantonale e le prospettive future neirispettivi
settori di attivita.

Modera l'evento Lorenzo Pezzoli, professore

in psicologia applicata SUPSI, psicologo e
psicoterapeuta FSP, Psicologo specialistain
psicologia del traffico FSP, Responsabile dellUPA

Programma

1330  Aperturalavori

Lorenzo Pezzoli (UPA), Autorita cantonale e
Sezione dellacircolazione

1400  Anzianieguida

- Prof.ssa Maria Rita Ciceri, Direttrice dell'Unita
diricercain psicologia del traffico
dell'Universita Cattolica di Milano e
Professore Associato di psicologia generale

- Dott.ssa Federica Biassoni, psicologa e psi-
coterapeuta, docente ericercatrice presso il
Dipartimento di psicologia dell’'Universita
Cattolica di Milano, membro dell'Unita di Ri-
cercain Psicologia del Traffico dell’'Universita
Cattolicadi Milano

15.00  Aspettigerontologiciin condu-
centeanziano

Dr. med. Graziano Ruggieri, Spec. FMH Geriatria,
Primario presso la Clinica Hildebrand Centro di

riabilitazione Brissago

16.00 Pausa

1630  Presentazionedeirisultatidellaricerca

Anziani e guida e panoramicasulla popolazio-

neanzianaele condottediinfrazioneallaguida

- Antonietta Colubriale, Responsabile della
ricerca Anziani e guida, docente-ricercatrice
senior presso I'UPA

- Emiliano Soldini,docente-ricercatore senior
presso il Centro competenze metodologie
dellaricercaSUPSI

Commento aidatidellaricerca
Michele Isolini, Capo ufficio dell'Ufficio giuridico
della Sezione dellacircolazione

700  Tavolarotonda suitemidiattualita

confocussuanziano e guida secondo le diverse

prospettive

- Giorgia Galmarini, psicologa presso Istituto Rass

- Simone Cotti, psicologo presso iQ-center by
ingrado SA

- Cinzia Campello, psicologa FSP, psicologa delle
emergenze, docente-ricercatrice SUPSI

- Elisa Milani, psicologa e psicoterapeuta FSP,
docente SUPSI

- Daniela Pasquale, neuropsicologa UPA,

psicologa FSP
1800  Chiusura

1830  Aperitivo





