
Stagione 2022-2023 
Laboratori di dizione, comunicazione,
recitazione e improvvisazione, 
Lettura espressiva, Commedia dell’Arte, 
Mimo, Costruzione e uso di burattini, 
rivolti a chi si affaccia per la prima volta al mondo 
del teatro e a chi ha già esperienza in materia. 

  STAGIONE 2022-2023 

ITINERARI 
TEATRALI

LABORATORIO TEATRALE

L’IMPREVISTO 2
“PROBLEMA O OPPORTUNITA'?”

Il secondo percorso di improvvisazione teatrale è rivolto in particolare agli educatori professonali.
La sessione di lavoro inizierà con la parte teorica. Seguirà un riscaldamento fisico in cui i partecipanti 
saranno sollecitati a mettersi in gioco su più fronti (contatto visivo, contatto corporeo, contatto uditivo, 
narrazione).
Il laboratorio teorico pratico porrà particolare attenzione al riconoscimento dell’imprevisto che da 
problema può trasformarsi in risorsa e opportunità con rimandi immediati sull’agito.
I sotto-obiettivi saranno quindi il miglioramento dell’ascolto, della capacità di osservazione, della velocità 
nella “risposta”, della gestione dell’ansia e dello stress.

Docenti: Monica Amadini e Alessandro Chiaf

Giovedì 16 e 23 febbraio 2023 - dalle 17.00 alle 20.00

Luogo di svolgimento: Sala Polifunzionale - via Trieste 17 - Brescia

Per informazioni:
Servizio Formazione Permanente - Università Cattolica del Sacro Cuore 

Via Garzetta 48, Brescia - tel. 030.2406504  formazione.permanente-bs@unicatt.it
CUT “La Stanza” - Università Cattolica del Sacro Cuore 

Via Trieste 17, Brescia – cut.lastanza@unicatt.it - tel. 3362412884
(Maschera di Donato Sartori, fotografia di Mauro Magliani  © Collezione Paola Piizzi Sartori e Sarah Sartori)
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Centro Universitario Teatrale 
CUT “La Stanza”

in collaborazione con Con il patrocinio
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