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C O R S O  
PRATICO 
di   BABY
MASSAGE
Edizione 2023

PER CHI 
Il corso pratico di baby massage  
per la mamma con il suo bambino insegna le 
tecniche di rilassamento  
per bambini da 1 a 12 mesi 
Il corso è personalizzato, può partecipare anche il 
papà e può essere svolto anche in caso di 
problemi di sviluppo del bambino o in situazioni di 
disabilità della mamma 

QUANDO 
4 incontri di 60 minuti  
in giorni/orari concordati con l’ostetrica  

DOVE 
In una stanza attrezzata al piano terra  
del Consultorio, con rampa di accesso 

BENEFICI 
rilassa il bambino,  
previene le coliche gassose 
migliora il ritmo sonno/veglia 
rafforza la relazione genitori-bambino aiuta a 
riconoscere i bisogni del bambino

Il corso è condotto  
dall’ostetrica del 
Consultorio  
diplomata AIMI
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