
CORPO TEMPO SPAZIO 
Itinerario di mimo tenuto da Elena Serra 

Mimare è un atto primordiale. Il bambino mima il mondo per imparare a 
conoscerlo e a confrontarsi con lui. 

 Nel seminario verranno elaborate le tecniche di base legate alle tradizioni 
del mimo facendo un parallelo fra il racconto e il testo del corpo, 

sviluppando le capacità individuali e collettive di trasmettere l’azione 
drammatica attraverso il gesto. 

Il corpo sarà il primo strumento capace di tradurre sul palcoscenico le 
emozioni universali e di avere la padronanza della scena. 

GIO 29/09 dalle 18.30 alle 22.00 
SAB 1/10   dalle 14.30 alle 19.00 

DOM 2/10 dalle 9.00 alle 12.30 - dalle 14.00 alle 17.30 
c/o Spazio Teatro dell’Università Cattolica del Sacro Cuore 

Info: 
Servizio Formazione Permanente - Università Cattolica del Sacro Cuore 

Contrada Santa Croce 17, Brescia • Tel 030.2406504 • form.permanente-bs@unicatt.it 
CUT “La Stanza” - Università Cattolica del Sacro Cuore • Via Trieste 17, Brescia -  

Tel. 3401495254 
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